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چکیده
بیماری های  از  نتیجه سیل زیادی  افراد و در  آپارتمانی  امروزه صنعتی شدن، زندگی 
روحی و روانی، جوامع بشری را در معرض بحران قرار  داده  است. مسکن به عنوان یکی 
از پدیده های حائز اهمیت از نخستین مسائلی است که بشر همواره برای دگرگونی بهتر 
و معقول تر آن در تلاش بوده  است. ازآنجایی که انسان به لحاظ وراثتی و بیولوژیکی 
وابسته به طبیعت است، توجه و یا عدم توجه به این حس طبیعی، احساسات مثبت 
و منفی را در آن ایجاد  می کند. محققین و دانشمندان راه حل های بسیاری در حوزه 
طریق  از  انسان  حواس  تحریک  راه حل ها،  این  از  یکی  کرده اند،  معرفی  سلامت 
روانی  جسمی،  سلامت  موجب  نهایت  در  که  است  بیوفیلیک  معماری  مؤلفه های 
معماری  مؤلفه های  واکاوی  حاضر،  پژوهش  هدف  شد.  خواهد  افراد  اجتماعی  و 
بیوفیلیک در طراحی داخلی واحد مسکونی و بررسی نحوۀ تأثیر آن بر سلامت انسان 
برجسته تر شدن  انتها راهکارهایی جهت  نمونه موردی موفق است که در  در چهار 
نتایج مثبت این معماری ارائه می گردد. برای دستیابی به اهداف کاربردی پژوهش، 
از روش ترکیبی )کیفی ـ کمی( استفاده شده است. در روند پژوهش، ابتدا از طریق 
مطالعات کتابخانه ای ـ اسنادی، مؤلفه های مربوط به بیوفیلیک که شامل سه دسته 
تجربۀ مستقیم از طبیعت، تجربۀ غیرمستقیم از طبیعت و تجربه از فضا و مکان است، 
استخراج  شد و سپس بر اساس داده های به دست آمده از بخش کیفی، پرسش نامه ای 
محقق ساخت در اختیار افراد متخصص در زمینه معماری، روانشناسی، محیط زیست 
و سلامت قرار گرفت. نتایج پرسش نامۀ متخصصین در نرم افزار SPSS نشان داد که 
میزان تأثیرگذاری مؤلفه های تجربۀ مستقیم، از سایر مؤلفه ها بیشتر بوده است. در گام 
سوم، بررسی مؤلفه ها در چهار نمونه موردی حاکی از آن است که نور خورشید، گیاه، 
دید و منظر، آب، هوا و مصالح طبیعی در بین همه نمونه ها مشترک بوده و موجب 
سلامت و رفاه ساکنین شده است. در گام آخر نیز، برای بهره گیری از شاخص های 

»تجربۀ مستقیم با طبیعت« در طراحی مسکن، راهکارهایی ارائه شده است. 

کلیدواژگان: مسکن، بیوفیلیک، حواس، سلامت و رفاه، تجربه مستقیم از طبیعت.

واکاوی راهکارهای ارتقای سلامت و رفاه در طراحی 
داخلی مسکن از طریق تجربۀ مستقیم عناصر معماری 

بیوفیلیک
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مقدمه
طبیعی  فرایندهای  و  طبیعت  به  ابتدا  از  انسان  ذاتی  گرایش 
متمرکز بوده و همواره در طول تاریخ، تعاملی تنگاتنگ با طبیعت 
شهرنشینی،  زندگی  به مرور زمان  است.  داشته  خود  پیرامون 
مردم را به سمت وسوی ماشینی شدن و تکرار یک برنامه سوق 
روحی  بیماری های  از  بسیاری  منشأ  موضوع  همین  که  داده 
به  زیاد  توجه  حاضر  حال  در  است.  شده  جامعه  افراد  روانی  و 
از  .یکی  است  شده  محیط ها  کیفیت  ازبین رفتن  سبب  کمیت، 
فضاهای حائز اهمیت برای انسان که کیفیت زندگی او را مورد 
تهدید قرار داده، مسکن های امروزی و تأثیر آن ها بر افراد است.
در دنیای کنونی افزایش بی رویۀ جمعیت شهرها از یک سو 
و  آسایش  به  توجه  بدون  دیگر،  از سویی  تجارت های سودگرا  و 
سلامت افراد در فضاهای مسکونی، جوامع بشری را در معرض 
)بیگی نژاد و  رانده  است  به حاشیه  را  زندگی  و  داده  قرار  بحران 
عامری صفات، 1395: 501(. در دنیای معاصر، ارتباط خانه  با 
محیط طبیعی به حداقل رسیده است، از طرفی افراد حدود 90 
درصد وقت خود را در خانه می گذرانند، لذا عدم ارتباط کافی با 
است  شده   روانی  و  روحی  بیماری های  افزایش  موجب  طبیعت 
)لطیفی و حجت، 1397: 52(. در پاسخ به این مشکل، رویکردی 
یک  به عنوان  که  می شود  مطرح  بیوفیلیک1  معماری  به عنوان 
روند، سیستم ها و فرآیندهای طبیعی را در جهت ارتقای کیفیت 
 .)Jha & Behera, 2022: 1( واقعی زندگی انسان به کار می برد
سال  در  فروم3  اریک  توسط  اولین بار  بیوفیلیا2  اصطلاح 
1964 میلادی برای توصیف گرایش روانی مجذوب شدن نسبت 
به تمام چیزهای زنده و زندگی بخش استفاده شده است. فرضیۀ 
بیوفیلیا اظهار می کند که پیوندی غریزی و فطری بین انسان ها و 
دیگر سیستم های حیات وجود دارد. به گفتۀ اریک فروم، انسان 
کالا  به  و  بیگانه شده  و طبیعت  و همنوعانش  با خودش  امروز 
مبدل گشته است. او نیروی زندگی خود را نوعی سرمایه گذاری 
می داند که باید تحت شرایط بازار، حداکثر سود را برایش تحصیل 
انسان ها اساساً همانند روابط آدمک های مصنوعی  کند. روابط 
از خود بیگانه است و هرکس ایمنی خود را در نزدیکی به جمع 
مبتنی  احساس،  و  عمل  عقیده،  در  آن،  با  همرنگ شدن  و 
امروزی که  می سازد )Ayten & Ateşli, 2020: 7(. در دنیای 
ساختمان های بلند و بی روح بتنی، بخش زیادی از شهر را اشغال 
کرده، ضروری است با بهره گیری از علم بیوفیلیک به عنوان یک 
فرصت، جهان طبیعی را زنده و طبیعت را به زندگی دعوت کنیم. 

هدف پژوهش حاضر، واکاوی مؤلفه های مستقیم معماری 
آن  تأثیر  نحوۀ  بررسی  و  مسکونی  واحد  طراحی  در  بیوفیلیک 
انتها  در  و  است  پنج گانه  حواس  طریق  از  انسان  سلامت  بر 
راهکارهایی جهت برجسته تر شدن نتایج مثبت این معماری نیز 

ارائه می گردد.
جهت دستیابی به اهداف، سؤالات ذیل مطرح می گردد:

رویکرد  به  می توان  معماری  در  مؤلفه هایی  چه  طریق  از   -
بیوفیلیک دست یافت؟ 

- مؤلفه های مسقیم معماری بیوفیلیک چه حواسی را تحریک 
می کنند؟ 

انسان  رفاه  و  سلامت  باعث  چه طور  بیوفیلیک  عناصر   -
 می شوند؟ 

مؤلفه های  از  بهره گیری  جهت  مسکن  داخلی  طراحی  در   -
مستقیم بیوفیلیک چه راهکارهایی پیشنهاد می شود؟

روش تحقیق
با توجه به هدف تحقیق، این پژوهش به لحاظ ماهیت، ترکیبی 
گردآوری  است.  کاربردی  هدف  لحاظ  به  و  کمی(  ـ  )کیفی 
شد.  انجام  کتابخانه ای  اسناد  و  متون  مرور  طریق  از  داده ها 
در گام اول با بررسی مبانی نظری و پیشینه تحقیق مؤلفه های 
اولویت بندی  جهت  سپس  شد.  استخراج  بیوفیلیک  معماری 
پرسش نامه ای  هرکدام،  اثرگذاری  میزان  سنجش  و  مؤلفه ها 
محقق ساخت به صورت تصادفی در اختیار 30 نفر از استادان 
نفر(،   7( معماری  حوزۀ  شامل  پژوهش  قلمرو  در  متخصص 
نفر(   8( محیط  زیست  و  )7نفر(  سلامت  نفر(،   8( روانشناسی 
قرار گرفت. عنصر تعیین کننده در این روش جهت نحوه انتخاب 
افراد، متخصص بودن استادان در یک زمینه خاص از پژوهش 
 SPSS 26 نرم افزار  از پرسشنامه توسط  است. داده های حاصل 
یک  به عنوان   )One Sample t�Tset( نمونه  تک   t آزمون  و 
شده  استفاده  جامعه  میانگین  آزمون  جهت  پارامتریک  روش 
مستقیم  مؤلفه های  از  یک  هر  بعد  گام  در  شد.  تحلیل  است. 
بیوفیلیک برروی نمونه های موفق مورد تحلیل و سنجش قرار 
نمودار  قالب  در  پنج گانه  حواس  بر  آن ها  تأثیر  نتایج  و  گرفت 
طریق  از  سلامت  ارتقای  جهت  در  نیز  آخر  گام  در  شد.  ارائه 
راهکار های طراحی  بیوفیلیک،  مستقیم  مؤلفه های  از  یک  هر 
آورده ذیل  نمودار  در  حاضر  پژوهش  با  مرتبط  فرایند  شد.   ارائه 

شده است )نمودار 1(.



37 فصلنامۀ رهپویۀ معماری و شهرسازی، دورۀ دوم، شمارۀ پنجم، بهار 1402
DIO: 10.22034/RAU.2023.1999519.1036

چارچوب نظری 
مسکن و سکونت 

سکونت داشتن، به معنای متعلق بودن به یک مکان حقیقی است 
از  بودن است. خانه  انسان  از شروط مقدماتی  و سکنی گزیدن، 
جمله نیازهای ردۀ نخست طبقاتی است که برآوردن آن ضروری 
بتواند  باید  فردی،  نیازهای  تأمین  علاوه بر  و  می گردد  تلقی 
برآورده کند )احمدی و حبیبی،  نیز  را  انسان  نیازهای اجتماعی 
1398: 59(. مسکن برای استراحت، آرامش، دوری از هرگونه 
تنش اجتماعی، جایگاهی امن و خصوصی برای فرد محسوب 
می شود و جزء اولین فضاهایی است که انسان در مدت کوتاهی 
با حواس پنج گانه سرتاسر آن را طی می کند، بدان خو می گیرد 
)احمدی  می آید  به وجود  محیط  به  نسبت  وی  در  تعلق  حس  و 
نباید صرفاً به سرپناهی  66(. کاربرد مسکن  و حبیبی، 1398: 
برای انسان ها خلاصه شود، بلکه بایستی در آن روح زندگی جاری 
آن حس  به  و خاطراتشان  تجربیات  اساس  بر  انسان ها  و  باشد 
تعلق داشته باشند. با ایجاد ارتباط مناسب بین مسکن و طبیعت، 
نیز تکامل می یابد و این موضوع  با محیط طبیعی  روابط انسان 

تسلی بخش بسیاری از بیماری های ذهنی و روانی خواهد بود.

مسکن سالم
خانه  سالم نه تنها در ساکنین ایجاد بیماری نمی کند، بلکه تمام 
محیط  و  خانه  در  را  اجتماعی  و  روانی  فیزیکی،  سلامت  ابعاد 
آن ها  رفاه  و  سلامت  ارتقای  باعث  و  دربرمی گیرد  آن  اطراف 
گاهی  1(. امروزه عدم آ ابرندآبادی، 1389:  می شود )غفاری و 
عمومی از الگوهای زندگی سالم منجر به افزایش بیماری  شده 
 است. با طراحی محیط های سالم می توان روند رشد بیماری ها 
را کاهش و به طورکلی DNA شهر را تغییر داد. توجه نکردن به 
نیازهای انسان در طراحی مسکن، کیفیت پایین زندگی و عدم 
رضایت مندی افراد را به دنبال داشته است و این مهم سبب عدم 
ارتقای  شده  است.  سالم  مسکونی  محیط های  به  پاسخدهی 
سلامت زندگی، به معنای عرضۀ پاسخ های مناسب و متنوع از 
طریق محیط، به نیازهای متفاوت فیزیولوژیکی و روان   شناختی 
هرم  در   .)334  :1396 همکاران،  و  )بیطرف  است  کاربران 
برای  را  مختلفی  بالقوۀ  فرصت های  مسکونی  محیط  طبیعت، 
عامل  یک  به عنوان  و  می کند  فراهم  ساکنان  سلامت  و  رفاه 
 Lee & Park,( زندگی شناخته می شود  تعیین کیفیت  در  مهم 
24 :2022(. در این میان معماری بیوفیلیک با هدف دستیابی 

نمودار 1. روند انجام پژوهش.
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به مسکن سالم و ایجاد شرایط مطلوب برای زندگی، به بازیابی 
Gra� می پردازد  طبیعی  محیط  با  انسان  دست رفتۀ   از  )ارتباط 
دانشمندان   .)zuleviciute�Vileniske & et al, 2022: 1

به  تا  کرده اند  تلاش  دهه ها  برای  طراحی،  دست اندرکاران  و 
تأثیرات طبیعت بر محیط ساخته شده به عنوان مؤثرترین عامل 

.)Ryan et al., 2014: 62( رضایت انسان دست یابند

بیوفیلیک
ویلسون4 زیست شناس و نظریه پرداز تکاملی، در سال 1984 به 
توصیف ارتباط فطری انسان با طبیعت پرداخت و در سال 2002 
آب،  طبیعت،  حضور  مثبت  تأثیر  به  طبیعت،  طراحی  کتاب  در 
پرندگان، درختان، گل ها، نورخورشید در فضا بر انسان اشاره نمود 
ایده هایی  و گل افشان، 1395(. کلرت5 در سال 2008  )طیبی 
زندگی مطرح  برای  به عنوان ساختمان هایی  بیوفیلیک  درمورد 
کرد )Gizem & Kurnalı, 2022: 145(. در طی گذشت زمان 
و با بررسی  در رشته های زیست شناسی و روانشناسی و تطابق با 
این  معماری،  و  جامعه شناسی، عصب شناسی  مانند  علوم  سایر 
سیستم های  با  ارتباط  به  تمایلی  که  گشت  حاصل  مهم  نتیجه 
طبیعی در همۀ افراد وجود دارد. این مطالعات رفته رفته جایگاه 
 Kellert, 2015,( بیوفیلیک را در جهان در تمامی علوم ارتقاء داد
Kellert, et al, 2020, Kaplan, 1989, Kaplan, 2005, Ka�

plan, et al, 2018(.بیوفیلیک یا همان زیست دوست، در واقع 

طراحی و ساخت با توجه به طبیعت در ذهن است و در راستای 
Wil� )احساس غریزی و عشق انسان به طبیعت به وجود می آید 
استفاده  معنی  به  بیوفیلیک  طراحی   )son & kellert, 2008

بلکه موضوع در  نیست  از پوشش های گیاهی در طراحی خانه 
مورد مکان بشریت در طبیعت و جایگاه جهان طبیعی در اجتماع 
انسان ها است. بستر زندگی می تواند فضایی جهت تعامل، احترام 
و  )یوسف زاده  به وجود آورد  را  سطوح  تمام  در  ارتباطات  غنای  و 
همکاران، 1398: 410(. بیوفیلیک هشت روش اساسی را که از 
طریق آن ها انسان با طبیعت ارتباط برقرار می کند مطرح می کند.
و  سطحی  زیبایی  از  طبیعت،  زیبایی شناسانه  درک  جذابیت: 

ظاهری طبیعت گرفته تا فهم عمیق زیبایی.
علت: میل به دانستن و درک ذهنی جهان، از واقعیات پایه ای 

گرفته تا مفاهیم پیچیده.
ناسازگاری: انزجار از طبیعت و گاهی اوقات اجتناب از طبیعت 

به دلیل ترس.

بهره برداری: میل به استفادۀ مادی گرایانه از جهان طبیعی. 
محبت و عاطفه: وابستگی احساسی که شامل عشق به طبیعت 

می شود.
حکومت: انگیزش برای تحت سلطه درآوردن و کنترل محیط 

طبیعی. 
معنویت: به دنبال حقیقت گشتن از طریق ارتباط با جهان فراتر 

 .)kellert, 2012: 7( از خودمان
در  گرفتن  قرار  مثبت  اثرات  بیوفیلی،  فرضیۀ  به  توجه  با 
و جهان  انسان  بین  بیولوژیکی  پیوند  از  ناشی  معرض طبیعت، 
روانشناسی  نظریۀ  دو  در  بیوفیلیک  طراحی  است.  طبیعی 
بازیابی  نظریه  و  فشار  ترمیم  نظریۀ  شده اند:  مطرح  محیطی 
محیط ها  از  برخی  که  می دهند  نشان  نظریه  دو  هر  استرس. 
دیگر  برخی  و  نیستند  استرس زا  دیگر  برخی  استرس زا هستند، 
می توانند به طور فعال به افراد کمک کنند تا از استرس و خستگی 
 .)Gillis & Gatersleben, 2015: 955( یابند  رهایی  ذهنی 
عمیق ترین  از  احساسی  و  اندازه گیری  قابل  پاسخی  بیوفیلیک 
 Menezes & et al, 2021:( است  است  ما  وجود  لایه های 
25( و می تواند میل ذاتی انسان برای تماس با طبیعت را برآورده 

کلرت،  توسط  شده  پیشنهاد  بیوفیلیک  طراحی  از  بخشی  کند. 
شامل 3 تجربه و 20 مؤلفه می باشد، که نیاز به سطح بالایی از 
عملکرد در محیط ساخته شده برای زندگی را دارد. همان طور که 
به  صورت  ارتباط  می تواند  این  در »نمودار 2« مشاهده می شود 
طبیعت«  با  غیرمستقیم  »تجربۀ  طبیعت«،  با  مستقیم  »تجربۀ 
از  انسان  از طریق حواس مختلف  و مکان«  از فضا  »تجربه  و 
 Nitu & et( جمله بینایی، شنوایی، لامسه و بویایی برقرار  شود
ویژگی های  با  واقعی  ارتباط  به  مستقیم  تجربۀ   .)al, 2022: 2

محیطی در محیط ساخته شده از جمله نور  روز، هوا، گیاهان، آب 
و غیره اشاره دارد، درحالی که تجربۀ غیر مستقیم نشان دهندۀ 
 Nitu & et( ویژگی طبیعت در اشکال و الگوهای خاص است
مکان  و  فضا  از  تجربه  نهایی،  و  تجربۀ سوم   .)al, 2022: 22

چگونگی  و  طبیعی  محیط  فضایی  عناصر  به  مربوط  که  است 
Gillis & Gatersle� )تکرار آن در محیط ساخته شده می باشد 

.)ben, 2015: 955

در بیوفیلیک بستر تکامل برای پیشرفت ذهن و بدن انسان 
از ویژگی های مهم محیطی  به ادراکات حسی بوده که  وابسته 
نظیر نور، دید و منظر، حیوانات، هوا، آب، گیاهان و متریال که 
 kellert,( در دستۀ تجربۀ مستقیم با طبیعت است تأثیر می پذیرد
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2008( از دیدگاه کرافورد و وودورث، تولید صحنه های طبیعی 

نوعی از تجربۀ غیرمستقیم از طبیعت می باشد که به اندازۀ تأثیر 
بیوفیلیک با نماهای واقعی از مناظر، گیاهان و طبیعت یا همان 
 Menezes( تجربۀ مستقیم، بر سلامت انسان تأثیرگذار  نیستند
از  انسان  سینوی،  حکمت  بر اساس   .)& et al, 2020: 114

لامسه  بویایی،  شنوایی،  بینایی،  )شامل  پنج گانه  حواس  طریق 
کیفیتی  حسی  غنای  می شود.  ارتباط  فرایند  وارد  چشایی(  و 
است که باعث تنوع تجربیات حسی و در نتیجه لذت و رضایت 
بهترین  در   .)1  :1399 )کشمیری،  می گردد  استفاده کنندگان 
حالت، طراحی بیوفیلیک تمام حواس فرد را درگیر می کند، برای 
صدای  و  کند  بو  و  لمس  را  گلی  ببیند،  را  زیبایی  شیء  مثال: 
معماری  طراحی  در  ضروری  جنبه های  بشنود.  را  آب  شرشر 
به  است.  تنوع  و  دسترسی  بودن،  باز  راحتی،  شامل  بیوفیلیک 
گفته  بیتلی6، انسان برای بودن نیاز به تماس با طبیعت  سالم، 
مهم تر  همه  از  و  مناظر  حرارتی،  شرایط  دارد.  سازنده  و  شاد 
دهد  رخ  فعالیت ها  از  بسیاری  تا  می دهد  اجازه  تعاملی  طراحی 
)Alvin & et al, 2022: 44(. در »جدول 1« به بررسی تجربۀ 
پنج گانه  حواس  با  هرکدام  درگیری  نحوۀ  و  طبیعت  با  مستقیم 

پرداخته   شده است.
تحریک  در  طبیعت  مستقیم  تجربۀ  مؤلفه های  بررسی  با 
حواس پنج گانه، نتایج حاکی از آن بود که به عنصر گیاه و متریال 
طبیعی به عنوان مؤثرترین مؤلفه می توان اشاره کرد زیرا حواس 
نتایج مثبتی را به همراه دارند. در  زیادی را تحریک می کنند و 

ادامه به بررسی هرکدام از متغیر ها و تأثیر آن ها بر سلامت افراد 
پرداخته  می شود.

نور خورشید: نور عنصری است که امکان دیدن را برای ما فراهم 
می باشد«بیوت7  فضا  یک  پویایی  عامل  اصلی ترین  و  می کند 
درک  ترمیمی  پتانسیل  با  روز  نور  که  دریافتند  دی کورت8  و 
شرایط  تحت  انسان ها  بیوفیلیک،  دیدگاه  از  است.  مرتبط  شده 
تکامل  طبیعی  نور  به  مستقیم  دسترسی  و  روزانه  طبیعی  نور 
یافته اند )Gillis & Gatersleben, 2015: 952( اهمیت نور در 
سلامتی، وابسته به بهره گیری از ریتم شبانه روزی و چرخه های 
خواب و بیداری مورد توجه بسیاری از محققان قرار گرفته  است 
نور طبیعی  از  استفاده   .)Olguntürk & Demirkan, 2011(
باعث برقراری چهار مکانیزم در انسان می شود: 1.  قادر ساختن 
بدن،  شبانه روزی  سیستم  2.  کنترل  بصری؛  کارهای  انجام  به 
3.  تأثیر بر خلق و خو و ادراک، 4.  تسهیل جذب مستقیم برای 
Olguntürk & Demir� )واکنش های شیمیایی بحرانی در بدن 
kan, 2011( و طبق یک توضیح بیولوژیکی باعث تولید ویتامین 

 .)Gillis & Gatersleben, 2015: 952( می شود  بدن  در   D
می تواند  خانه  در  نور مصنوعی  جای  به  نور طبیعی  طورکلی  به 
 Kellert( بخشد  بهبود  را  بهره وری  و  سلامتی  راحتی،  روحیه، 

.)et al, 2015

دید و منظر: چشم انداز یک وضعیت فضایی است که با حضور 
یک نمای بدون مانع با  حداقل فاصلۀ کانونی 20 فوت ) 6 متر( 
  یا ترجیحاً 100 فوت برای نظارت و برنامه ریزی تعیین می شود 

 )Kellert, 2008 نمودار 2. تجارب و مؤلفه های طراحی بیوفیلیک )برگرفته از

جدول 1. درگیری محرک های حسی با عناصر بیوفیلیک

مؤلفه

چشاییلامسهبویاییشنواییبینایی

**نور خورشید
*دید و منظر

****حیوانات
*****گیاه
****آتش
***هوا
*****آب

****متریال طبیعی
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)Rayan et al, 2014: 67(. ویژگی های منظر می تواند شکل 
ساختمان و ویژگی های برجسته زمین شناسی، اشیاء طبیعی و 
آب را تزئین و متمایز کند. بنابراین، مسکن ساخته شده می تواند 
ادغام شود  آن  با  بیوفیزیکی خود،  بافت  از  به جای جدا شدن 
)Kellert et al, 2015(. مطالعات نشان می دهد، دید و منظر 
اثرات  می کند،  تأمین  را  آن  پنجره  که  سبز  فضای  از  حاصل 
Gillis & Gatersle� دارد  ساختمان  ساکنان  رفاه  بر  )مفیدی 
زمان  طبیعی،  دیدگاه های  همچنین   .)ben, 2015: 959

ریکاوری را بهبود  بخشیده و موجب تسکین درد بیمار می شود 
.)St�Jean, 2022: 27(

با  پرندگان  از ماهی ها و اردک ها و  حیوانات: گونه های خاصی 
و  روح  سلامت  در  طبیعت،  در  ساخت وساز  ایدۀ  نظرگرفتن  در 
انسان دخیل هستند و موجب کاهش خطر قلبی عروقی  روان 
تحریک  با  و   )Kahveci & Göker, 2020: 136( می شوند 
ارتقای  موجب  و حتی لامسه می توانند  بینایی، شنوایی  حواس 

 .)Kahveci & Göker, 2020,136( سلامت افراد شوند
گیاه: گیاهان در ایجاد حس فضایی متفاوت، بسیار مؤثر هستند. 
رنگ، بو، بافت و فرم این پوشش های گیاهی حواس انسان  را 
تحمل  و  استرس  کاهش  بر  مفیدی  اثر  گیاهان  درگیر می کند. 
درد دارند. قرار گرفتن در معرض فضای سبز با کاهش قابل توجه 
 Twohig( است  همراه  قلب  ضربان  و  دیاستولیک  خون  فشار 
گل ها  معرض  در  گرفتن  قرار   .)Bennett & Jones, 2018

را  استرس  بخشد،  بهبود  را  آرامش  می تواند  خانه  در  گیاهان  و 
Hunts� شود  مثبت  احساسات  افزایش  باعث  و  )کاهش دهد 

.)man & Bulaj, 2022: 5

همۀ  میان  در  افروز  روشنی  و  گرمابخش  عنصر  این  آتش: 
)رستاد  است  بوده  برخوردار  ویژه ای  اهمیت  و  قداست  از  اقوام 
و همکاران، 1400: 212(. عنصر آتش شور، نشاط و شادی را 
به افراد القا می کند و احساس افسردگی، سردی و کسلی را از 
بین می برد. همچنین آتش به لحاظ روانشناسی می تواند حس 
تجلی  نماد  آتش،  کند.  تقویت  خانه  در  را  موفقیت  و  خلاقیت 

حیات است، انرژی پویایی دارد و باید فعال باشد.
راکد  و  فرآوری  شده  هوای  به  را  طبیعی  تهویۀ  انسان ها  هوا: 
ترجیح می دهند. کیفیت، حرکت و جریان هوا، علی رغم نامرئی 
برای  را  استاندارد  شرایط  حواس  تحریک  طریق  از  آن  بودن 
Kellert & Cal� می کند  تأمین  افراد  رفاه  و  سلامت  )ارتقای 

 .)abrese, 2015

روش های تماس هوا، تغییرپذیری جریان هوا و حرارت در 
محیط ساخته شده برای انسان را می توان با عناصر مختلفی از 
جمله آب و نور مرتبط کرد. احساس هم زمان دمای هوا، رطوبت 
انسان حس راحتی  برای  نسبی و جریان هوا در سطح پوست، 
مشابه با آنچه که در طبیعت تجربه می شود را به همراه دارد و 

.)Rayan, 2014: 66( سلامت و رفاه را به ارمغان می آورد
معمولًا  و  است  آب  انسان  نیازهای  اساسی ترین  از  یکی  آب: 
طریق  از  آب  عنصر  برمی انگیزد.  افراد  درحواس  را  قوی  پاسخ 
و طراوت بخشی  ترمیمی  تأثیر  کردن،  لمس  و  و شنیدن  دیدن 
دارد. قرار گرفتن در معرض عنصر آب می تواند موجب کاهش 
استرس، افزایش احساس آرامش و تنظیم ضربان قلب و فشار 
پریتی10  و  بارتون9   .)Alvarsson & et all, 2010( خون شود 
در  آب  وجود عنصر  که  رسیدند  نتیجه  این  به  در سال 2010 ، 
انسان، در خلق و خوی و عزت  به عنوان بستر حضور  طبیعت 
نفس وی تأثیر مثبت دارد )RYAN, 2014: 67( و حتی تصاویری 
از محیط شهری که حاوی آب هستند، بیشتر از تصاویر طبیعت 
 Alvarsson & et all,( بدون عنصر آب، ترجیح داده می شوند

.)2010

مصالح طبیعی: مصالح از طریق دما، بافت، تراکم، نفوذپذیری، 
انعکاس نور و قابلیت ارتجاعی به سطوح هویت می دهند. دمای 
مستقیم  رابطۀ  آن  رسانایی  میزان  و  هدایت  ضریب  با  مصالح 
دارد، به عنوان مثال استیل احساس سرما و چوب احساس گرما 
به انسان منتقل می کند. به اعتقاد پلاسما، مصالح طبیعی مانند 
سنگ، آجر و چوب بیانگر صداقت، قدمت و تاریخشان هستند 
)کشمیری،  می کنند  ایجاد  تعلق خاطر  احساس  مخاطب  در  و 

 .)37 :1399

پیشینۀ تحقیق
در ارتباط با کلمۀ کلیدی بیوفیلیک و راه های رسیدن به سلامت 
پژوهش های بسیاری وجود دارد که در ادامه به مهم ترین آن ها 

اشاره می گردد:
در پژوهش گلابچی )1401(، با عنوان »تبیین مدل کیفی 
برنامه ریزی  در  بیوفیلی  معماری  شناختیِ  روانشناسیِ  ارزیابی 
صورت  به  طبیعت  کاپلان  دیدگاه  مطابق  مسکن«  طراحی  و 
طبیعی  محیط های  می کند.  برآورده  را  ترمیمی  خواص  دقیق 
درونی  جذابیت  غیره(  و  دریا  کنار  پارک ها،  )کوه ها،  جمله  از 
بسیار  مقاصد  لذا  می نمایند؛  علاقه مند  را  انسان  ذهن  و  دارند 
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کار هستند.  محیط  از  فرد  آزادکردن  و  دورکردن  برای  محبوبی 
تمایلات  با  و  دارند  زیادی  گسترۀ  اغلب  طبیعی  محیط های 
عنوان  با  مقاله ای  در  خیرخواه  سازگارند.  انسانی  گرایشات  و 
»بازاندیشی در رابطۀ بین انسان و طبیعت )طبیعت مساوی( « 
)1400( به این نتیجه دست یافت که پیوند و ارتباط با طبیعت، 
یکی از راهکارهای ارتقای کیفیت محیط  مسکونی و پاسخدهی 
و  کشمیری  است.  معاصر  انسان  روانی  و  روحی  نیازهای  به 
طراحی  بر  طبیعت  تأثیر  »بررسی  مقالۀ  در   )1399( همکاران 
مجتمع های مسکونی در شهرستان شیراز« دریافتند که طبیعت 
تجلی گاه احساسات، شور، شعف و زیبایی  است؛ به همین دلیل 
انسان همواره می کوشد تا با آن همراه شود. بیطرف و همکاران 
معماری  اصول  »بومی سازی  عنوان  با  پژوهشی  در   )1397(
ایران  بیوفیلیک در طراحی مجتمع های مسکونی  و  اکولوژیک 
در راستای ارتقای کیفیت آن ها« به این نتیجه دست یافتند که 
معماری بیوفیلیک از طریق ارتباط با طبیعت به دنبال پاسخ به 
است.  انسان  روانشناختی  و  زیست شناسانه  متفاوت  نیازهای 
بناها  کیفی  ارتقای  بیوفیلیک، سبب  معماری   اصول  بکارگیری 
می گردد.  و...  ساختاری  کارکردی،  محیطی،  زیست  لحاظ  به 
ترکیبی  »چارچوب  مقالۀ  در   )2022( همکاران  و  ج11  ای  لی 
نتیجه رسیدند  این  به   » بیوفیلیک12  تجربه  بر  مبتنی  مسکونی 
که تعادل طبیعی اعصاب سمپاتیک و پاراسمپاتیک حالت ایده 
آل است. در شرایط نابسامان و محیط ناپایدار، عصب سمپاتیک 
و  می کند  القا  را  انسان  به  را  فرار  یا  مبارزه  حس  و  تفکر  نوعی 
و  باعث خستگی ذهنی، استرس  پاراسمپاتیک  سرکوب عصب 
ناامیدی می شود. برعکس، قرارگیری در معرض محیط طبیعی، 
عصب  نمودن  فعال  با  و  نموده  سرکوب  را  سمپاتیک  عصب 
در  می گردد.  اضطراب  و  استرس  کاهش  موجب  پاراسمپاتیک 
در  بیوفیلیک  طراحی  برای  شده  نتیجه گیری  عامل  ده  میان 
محیط مسکونی، چهار مورد از این ها به عنوان مثال )دسترسی، 
راحتی، احساسات، و مدیریت( قابلیت پشتیبانی قوی و سه مورد 
بیوفیلیک  طراحی  طریق  از  رفاه(  و  روابط  )ایمنی،  یعنی  دیگر 
مثال  به عنوان  مانده  باقی  عامل  سه  داشتند.  مستقیم  تأثیر 
غیر مستقیم  یا  به طور جزئی  فراغت(  اوقات  و  امنیت  )راحتی، 
از طریق طراحی بیوفیلیک پشتیبانی می شوند. بث مک گی و 
پارک نام کیو13 )2022( در پژوهش »رنگ، نور، مواد: طراحی 
داخلی بیوفیلیک در تحقیق و تمرین14 « به این نتیجه رسیدند 
که محیط های طبیعی یا شبیه ساخته شده از طبیعت می توانند 

استرس را در فرد کاهش دهند، ولی ارتباط مستقیم با طبیعت 
تماس  مثال  به عنوان  می گذارد،  فرد  عملکرد  بر  بیشتری  تأثیر 
باعث  و  باشد  ترمیم کننده  می تواند  به تنهایی  کوتاه مدت  بصری 

کاهش فشارخون و ضربان قلب شود.
با عنوان »خانه  و بولاج15 )2022(، در مقاله ای  هانتسمن 
تقویت شیوه های  بیوفیلیک  داخلی  سالم: طراحی محیط های 
خودمراقبتی برای افراد مبتلا به میگرن، درد مزمن و افسردگی16 
و مراقبت  بیوفیلیک  ادغام طراحی  نتیجه رسیدند که  این  به   »
طراحی  مثال،  به عنوان  می بخشد.  بهبود  را  سلامت  خود،  از 
با  خواب  باعث  می تواند  موسیقی  به  دادن  گوش  و  بیوفیلیک 
مثبت  تأثیر  ایمنی  بر عملکرد سیستم  نتیجه  در  و  کیفیت شود 
آرامش،  ارتقای  به  منجر  طبیعت  با  ارتباط  به طورکلی  گذارد. 
کاهش  قلب،  ضربان  و  خون  فشار  کاهش  استرس،  تسکین 
مثبت  احساسات  افزایش  شناختی،  عملکرد  بهبود  مزمن،  درد 
آلوینا17  می شود.  ناراحتی  و  پرخاشگری  خستگی،  کاهش  و 
معماری  کاربرد  »بررسی  پژوهش  در   ،)2022( همکاران  و 
به  خلاق«  صنایع  مراکز  ساختمان های  طراحی  در  بیوفیلیک 
ساختمان ها  در  گیاهی  پوشش  وجود  که  رسیدند  نتیجه  این 
فراهم  را  محیطی  بیوفیلیک،  مؤلفه های  از  یکی  به عنوان 
می کند که می تواند به کاهش استرس کمک  کند. منزس ام پی 
اچ18 و همکاران )2022( در کتابی با عنوان »برنامه ریزی برای 
که طبق  رسیدند  نتیجه  این  به   » معماری19  در  رفاه  و  سلامت 
نظر عصب شناسان نقش اصلی مغز انسان دریافت، مدیریت و 
اعمال  افکار،  ادراک، احساسات و عواطف،  تفسیر »احساس، 
به  شده  ذکر  پارامتر های  به  توجه  با  طراحی  و  است  رفتار«  و 
سلامتی و رفاه انسان ها در فضا منجر می شود. آتسلی و آیتن20 
و  بیوفیلیک  طراحی  »مفهوم  عنوان  با  مقاله ای  در   ،)2022(
نمونه های مختلف در جهان« مطالعه ای بر روی بیماران بهبود 
نتیجه  این  به  و  دادند  انجام  از عمل جراحی کیسه صفرا  یافته 
دست یافتند که سرعت بهبود بیمارانی که پنجره هایشان صحنه 
طبیعی را قاب گرفته نسبت به بیمارانی که دید و منظر به محیط 
مصنوع داشتند، با یکسان بودن سایر متغیرها، افزایش یافته و 
این موضوع موجب کاهش میانگین هزینه های بیمارستان شده 

است.
فیلیپ21 )2021( در کتاب استفاده از واکنش های انسانی 
محیطی  تأثیر  کاهش  برای  معماری  در  بیوفیلیک  طراحی  به 
قرار گرفتن  که  یافت  دست  نتیجه  این  به  شده  ساخته  محیط 
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عصبی  سیستم  فعالیت  کاهش  موجب  طبیعت،  معرض  در 
سمپاتیک که مسئول پاسخ های مبارزه یا گریز است و افزایش 
فعالیت های  مسئول  که  پاراسمپاتیک  عصبی  سیستم  فعالیت 
رایان22 و همکاران )2020( در  استراحت بدن است، می شود. 
تماشای  که  رسیدند  نتیجه  این  به  بیوفیلیک23  طراحی  کتاب 
طبیعت و ارتباط بصری با آن، به عنوان یک عامل مثبت باعث 
تنظیم ضربان قلب، کاهش استرس و خستگی، ایجاد آرامش و 
سرزندگی و در نهایت تقویت سیستم ایمنی بدن می شود و ارتباط 
غیر بصری با طبیعت از طریق حس شنوایی، بویایی، لامسه و 
درک  بهبود  و  استرس  کاهش  فرد،  درگیری حواس  به  چشایی 
وی می انجامد. گوتو24 و همکاران )2020( در مقالۀ »مطالعه بر 
روی نظریه معمارانه )طبیعت، روحیات انسانی و شهرها( از ژاپن 
معاصر در مقالات منتشر شده توسط جون ایتامی25 « معتقدند که 
سنگ به عنوان عنصر زنده، طبیعی و حکایت کننده، بر اعصاب، 
وودورثدر27  کرافورد26،  تأثیرگذار  است.  عشق  و  احساسات 
به  انسان«  سلامت  و  »بیوفیلیا  عنوان  با  مقاله ای  در   )2020(
این نتیجه رسیدند، صداها و اشکال طبیعی نشان می دهد که 
سیستم های عصبی مرکزی ما به طور مداوم به طبیعت پاسخ 
 ،)2015( گاترسلبن28  و  گیلیس  تحقیق  نتایج  می دهند.  مثبت 
و  بیوفیلیک  طراحی  روانشناختی  ادبیات  بر  »مروری  عنوان  با 
مزایای آن بر سلامتی و رفاه29 « در زمینۀ شناسایی مفیدترین 
نوع گیاه بر اساس ابعاد روانشناسی و فیزیولوژیکی انسان، حاکی 
را  تأثیر  بیشترین  معطر،  و  سبز  کوچک،  گیاهان  که  بود  آن  از 
بر سلامت انسان دارند و استراتژی های طراحی بیوفیلیک باید 
انتخاب  عملکرد  و  مکان  ساختمان،  ساکنان  گرفتن  در نظر  با 
شوند. تعدد و نوع گیاه ممکن است برای یک محیط تأثیر مثبت 
داشته باشد و برای محیطی دیگر باعث کاهش بهره وری شود. 

عنوان  با  مقاله ای  در   )2014( همکاران  و  او30  کاترین 
»پارامترهای نوظهور مبتنی بر طبیعت برای سلامت و رفاه در 
ساخت الگوهای طراحی بیوفیلیک31« به این نتیجه رسیدند که 
و  بهره وری  افزایش  شامل:  بیوفیلیک  طراحی  مثبت  تأثیرات 
عملکرد، تأثیر مثبت بر بازیابی توجه و کاهش استرس، افزایش 
اعصاب  آرامش  منفی،  احساسات  کاهش  و  مثبت  احساسات 
جمع بندی  است.  دیاستولیک  خون  فشار  کاهش  همچنین  و 

پیشینۀ تحقیق در »جدول 2« ارائه شده است.
جدید  علی رغم  می دهد  نشان  مرتبط  نظری  مبانی  مرور 
بودن موضوع، در سال های اخیر پژوهش های زیادی در سراسر 

شده  انجام  افراد  سلامت  با  آن  ارتباط  و  بیوفیلیک  به  جهان، 
است. معماری بیوفیلیک از طریق شاخص های متنوعی منجر 
پیشین  پژوهش های  در  که  می شود،  افراد  رفاه  و  سلامتی  به 
قرار گرفته است.  از موضوع مورد مطالعه  ابعاد مختصری  تنها 
اما در پژوهش حاضر به عنوان نوآوری، ابتدا مؤلفه های تجربۀ 
مستقیم معماری بیوفیلیک استخراج، سپس اثرگذاری هریک از 
مؤلفه ها از طریق حواس پنج گانه بر سلامت و رفاه در چهار نمونۀ 
موفق از معماری بیوفیلیک مورد بررسی قرار گرفت. در انتها نیز، 
راهکارهای کالبدی در جهت بهره گیری از معماری بیوفیلیک و 

ارتقای سلامت و رفاه ارائه شد.

نمونه های موفق
و  طبیعت  عناصر  بیشتر  که،  می دهد  نشان  بیوفیلیک  فرضیه 
فرآیندهای آن برای سلامتی و رفاه انسان مفید هستند و تأثیر 
 Gillis, Gatersleben, 2015:( می گذارند  افراد  بر  به سزایی 
معماری  مستقیم  تجربۀ  مؤلفه های  بررسی  به  ادامه  در   .)952

دیدومنظر،  آب،  گیاهان،  هوا،  خورشید،  نور  مانند  بیوفیلیک، 
جلوه های  که  موفق  موردی  نمونۀ   چهار  در  حیوان  آتش،  هوا، 

زیادی از طبیعت در آن ها نمایان است پرداخته  شده است.
با متراژ 265 متر مربع،  نمونۀ 1: خانه گارتن32 در سال 2020 
ساخته  شده  آرکوتتورا33  پرسیگینی  سایو  معماری  گروه  توسط 
بتوانند در   است. این پروژه به گونه ای طراحی  شده که خانواده 
فضایی غوطه ور و همبسته با طبیعت، زندگی کنند )تصویر 1(. 

.)URL1( تصویر 1. دید پرنده به فضای باز پروژه
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با محیط  مداوم  ارتباط  واسطۀ  به  آن  در  که  ارگانیک  بستری 
درگیر  گسترده  صورت  به  ساکنین  پنج گانه  حواس  طبیعی، 
می شود )تصویر 2(. عنصر آب در این پروژه نقش ویژه ای دارد 
به  آرامش  حس  القای  موجب  آن،  کاربردی  برجنبه  علاوه  و 

مخاطب می شود )URL1( )تصویر3(.
مترمربع   560 متراژ  با   2021 سال  در  وردور34  خانه   :2 نمونۀ 
پروژه، خانۀ  این  آوانا35 ساخته  شده  است.  توسط گروه معماری 
بتن،  طبیعی،  سنگ  نظیر  مصالحی  تنوع  که  است  سرسبزی 

جدول 2. نتایج بررسی پیشینۀ تحقیق.

نتایجعنوان مقالهسال فامیل

تبیین مدل کیفی ارزیابی روانشناسیِ شناختیِ معماری 1401گلابچی
مطابق دیدگاه کاپلان طبیعت به صورت دقیق خواص ترمیمی را برآورده می کند.بیوفیلی در برنامه ریزی و طراحی مسکن

بازاندیشی در رابطۀ بین انسان و طبیعت )طبیعت 1400خیرخواه
مساوی( 

ارتباط با طبیعت، یکی از راهکارهای ارتقای کیفیت محیط  مسکونی و پاسخده 
به نیازهای روحی و روانی انسان معاصر است.

لی ای جی و 
قرارگیری در معرض محیط طبیعی، عصب سمپاتیک را سرکوب نموده و با فعال چارچوب ترکیبی مسکونی مبتنی بر تجربه بیوفیلیک2022همکاران

نمودن عصب پاراسمپاتیک موجب کاهش استرس و اضطراب می گردد.

کشمیری و 
بررسی تأثیر طبیعت بر طراحی مجتمع های مسکونی 1399همکاران

طبیعت تجلی گاه احساسات، شور، شعف و زیبایی  است.در شهرستان شیراز

1397بیطرف و همکاران
بومی سازی اصول معماری اکولوژیک و بیوفیلیک در 

طراحی مجتمع های مسکونی ایران در راستای ارتقای 
کیفیت آن ها

معماری  بیوفیلیک، سبب ارتقای کیفی بناها به لحاظ زیست محیطی، کارکردی، 
ساختاری و... می گردد.

بث مک گی و 
رنگ، نور، مواد: طراحی داخلی بیوفیلیک در تحقیق 2022پارک نام کیو

ارتباط مستقیم با طبیعت تأثیر بیشتری بر عملکرد فرد می گذارد.و تمرین

2022هانتسمن و بولاج
خانه سالم: طراحی محیط های داخلی بیوفیلیک 
تقویت شیوه های خودمراقبتی برای افراد مبتلا به 

میگرن، درد مزمن و افسردگی
ادغام طراحی بیوفیلیک و مراقبت از خود، سلامت را بهبود می بخشد.

بررسی کاربرد معماری بیوفیلیک در طراحی 2022آلوینا و همکاران
ساختمان های مراکز صنایع خلاق

پوشش گیاهی در ساختمان ها به عنوان یکی از مؤلفه های بیوفیلیک، به کاهش 
استرس کمک  می کند.

2021فیلیپ
استفاده از واکنش های انسانی به طراحی بیوفیلیک 
در معماری برای کاهش تأثیر محیطی محیط ساخته 

شده

که قرار گرفتن در معرض طبیعت، موجب کاهش فعالیت سیستم عصبی 
سمپاتیک

طراحی بیوفیلیک2020رایان و همکاران
تماشای طبیعت و ارتباط بصری با آن، به عنوان یک عامل مثبت باعث تنظیم 
ضربان قلب، کاهش استرس و خستگی، ایجاد آرامش و سرزندگی و در نهایت 

تقویت سیستم ایمنی بدن می شود.

کرافورد و 
صداها و اشکال طبیعی نشان می دهد که سیستم های عصبی مرکزی ما به طور بیوفیلیا و سلامت انسان2020وودورثدر

مداوم به طبیعت پاسخ مثبت می دهند.

گیلیس و 
مروری بر ادبیات روانشناختی طراحی بیوفیلیک و 2015گاترسلبن

گیاهان کوچک، سبز و معطر، بیشترین تأثیر را بر سلامت انسان دارند.مزایای آن بر سلامتی و رفاه

کاترین او و 
پارامترهای نوظهور مبتنی بر طبیعت برای سلامت و 2014همکاران

رفاه در ساخت الگوهای طراحی بیوفیلیک

تأثیرات مثبت طراحی بیوفیلیک شامل: افزایش بهره وری و عملکرد، تأثیر مثبت 
بر بازیابی توجه و کاهش استرس، افزایش احساسات مثبت و کاهش احساسات 

منفی، آرامش اعصاب و همچنین کاهش فشار خون دیاستولیک است.
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تأمین  را  مخاطب  نیاز  زیبایی شناسی  نظر  از  نه تنها  و...  چوب 
می کند، بلکه و هر کدام نقش مؤثری در تحریک حواس انسان 
دارند )تصویر 4(. حضور گستردۀ عنصر چوب در معماری داخلی 
آسایش  تأمین  راستای  در  است.  غالب  کاملًا  بیرونی  فضای  و 
اقلیمی از عنصر چوب جهت ایجاد یک سقف متحرک و سبک 
بهره برده شده، این سقف مانع نفوذ مستقیم نورخورشید است و 
با عملکردی مضاعف بر اساس نیاز به گردش هوا، می تواند باز و 
بسته شود. در فضای داخلی )اتاق نشیمن و اتاق خواب( نیز، از 
عناصر چوبی برای پوشاندن دیوارها استفاده شده که حس گرما 
حضور  )تصویر 5(.  می نماید  منتقل  ساکنین  به  را  صمیمیت  و 
عناصر طبیعی، همچون آب، گیاه و مصالح طبیعی در فضاهای 
باز و نیمه یاز پروژه موجب ایجاد پیوندی قوی مابین ساکنین و 

طبیعت شده است )URL1( )تصویر6(. 
نمونۀ 3: خانه کسانیرو36 در سال 2016 با متراژ 210 مترمربع 
پروژه  این  حجم  ساخته شده است.  یود37  معماری  گروه  توسط 

و  انسان  بین  تعاملی  رابطه  یک  و  شده  احاطه  گیاهان  توسط 
سبز  فضای  پروژه  این  در  )تصویر7(.  می کند  برقرار  طبیعت 
شامل گیاهان و درختان علاوه بر فضای بیرونی خانه در داخل، 
به عنوان عنصر جداکننده حضور مؤثری دارند و حس شادابی و 
بازتاب های  به ساکنین منتقل می کنند )تصویر8(.  را  زنده بودن 
نور به صورت شیارهایی در سطح سقف شناور هستند و نور آرامی 

را وارد خانه می کنند )URL1( )تصویر9(. 
نمونۀ 4: خانه بیگرن38 در سال 2022 با متراژ 465 متر  مربع 
توسط گروه معماری  ویپل39 ساخته  شده  است. در این پروژه، فرم 
پر  فضاهای  ایجاد  است.  خارج شده  و صلب  متمرکز  حالت  از 
و خالی علاوه بر آفرینش فرمی پویا، موجب نفوذ فضاهای باز 
و عناصر طبیعی به درون حجم شده است )تصویر10(. حضور 
گستردۀ عنصر آب در نقاط مختلف پروژه، موجب القای آرامش 
به ساکنین می شود. به عنوان مثال عنصر آب در قسمت ورودی 
فضایی تعریف شده و پویا ایجاد  نموده و برای کاربران در فضای 

.)URL1( تصویر 4. وجود مصالح متنوع در فضا
تصویر 5. استفاده گسترده از عنصر چوب در 

.)URL1( پروژه
تصویر 6. عناصر طبیعی در فضاهای باز و 

.)URL1( نیمه باز

.)URL1( تصویر 2. ارتباط گسترده با طبیعت.)URL1( تصویر 3. نقش کاربردی و روانی عنصر آب
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داخلی نیز دید و منظری جذاب فراهم کرده است )تصویر11(. 
حضور عنصر آتش در فضای نشیمن، علاوه بر جنبۀ کارکردی 
آن، فضای صمیمی و گرمی را برای مخاطبین پروژه به ارمغان 

آورده  است )URL1( )تصویر12(.
روی  شده  انجام  بررسی های  از  نتیجه گیری  بر اساس 
ساخته شده  محیط  مورد  در  تصمیم گیری  فرایند  نمونه ها 
طبیعت  به  تمایل  از  معتبر،  تحقیقات  یا  شهود  بر اساس  که 
برای سلامت  اندازه گیری  قابل  زیستی   پاسخ های  به دست آمده 
خانواده  پاسخ ها  این  به  رسیدن  برای  که  رفاه خواهد  داشت،  و 
باید بتوانند در فضایی غوطه ور و همبسته با طبیعت زندگی کنند. 
این طراحی، محیط های غنی چند حسی را به وجود می آورد که 

تعاملی سازنده را با محیط برقرار می کنند )نمودار 3(.
در  شده  طراحی  بیوفیلیک  مؤلفه های  بررسی   .3 نمودار 

نمونه ها و تأثیر آن بر حواس پنج گانه انسان.
منظر،  و  دید  خورشید،  نور  شاخص های  یک،  نمونۀ  در 
درگیری  بیشترین  و  دارند  پررنگی  حضور  طبیعی  مصالح  و  آب 

حواس در این نمونه مربوط به حس بینایی است. در نمونۀ دو، 
و مصالح  طبیعی  گیاه  و منظر،  دید  نور خورشید،  شاخص های 
تأثیر شگرفی در درگیری حس بینایی، شنوایی و بویایی داشته اند. 
در نمونۀ سه، حواس بینایی، شنوایی و بویایی توسط شاخص های 
نور خورشید، گیاه، هوا، دید و منظر و مصالح طبیعی تحریک 
به  مربوط  حواس  درگیری  بیشترین  چهار،  نمونۀ  در  شده اند. 
حس بینایی است که به واسطۀ حضور شاخص های نور خورشید، 
دید و منظر، آب، آتش، مصالح  طبیعی صورت گرفته است. در 
نمونۀ آخر نیز، شاخص های نور خورشید، دید و منظر، گیاه، هوا، 
مصالح  طبیعی به درگیری حواس بینایی، بویایی و شنوایی منجر 
شده است. در نهایت یافته ها بیانگر این است که شاخص های 
به صورت مشترک در  و مصالح طبیعی  و منظر، گیاه  نور، دید 
توجه  با  لذا  است؛  گرفته  قرار  توجه  مورد  مطالعاتی  نمونه های 
که  داشت  اذعان  می توان  پیشین  مطالعات  از  حاصل  نتایج  به 
ارتقای  موجب  پنج گانه  حواس  تحریک  با  مذکور  شاخص های 

سلامت و رفاه ساکنین می شوند. 

تصویر 7. احاطه فرم و پلان پروژه توسط فضای 
.)URL1( سبز

تصویر 8. حضور گیاهان به عنوان عنصر 
.)URL1( جداکننده

تصویر 9. ورود مؤثر نور به فضای داخل 
.)URL1(

.)URL1( تصویر 10. نفوذ طبیعت به درون حجم
تصویر 11. حضور گستردۀ عنصر آب 

.)URL1(
تصویر 12. نقش کارکردی و روانی عنصر آتش در 

.)URL1( نشیمن
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تحلیل یافته ها 
تحقیق  پیشینه  و  نظری  مبانی  مرور  پژوهش،  نخست  گام  در 
بر  بیوفیلیک  معماری  شاخص های  و  مؤلفه ها  که  نشان داد 
سلامت و رفاه افراد تأثیرگذار هستند و شامل سه مؤلفۀ اصلی، 
با طبیعت«  با طبیعت«، »تجربۀ غیر مستقیم  »تجربۀ مستقیم 
شاخص های  کدام  هر  که  است  مکان«  و  فضا  از  »تجربه  و 
منحصربه فرد خودشان را دارند. در گام دوم جهت اولویت بندی 
کدام  هر  تأثیرگذاری  میزان  مقایسۀ  و  شاخص ها  و  مؤلفه ها 

استادان  اختیار  در  محقق ساخت  پرسشنامه ای  سلامت،  بر 
متخصص قرار گرفت و پس از تحلیل داده ها، یافته ها به شرح 

»جدول 3« استخراج گشت.
نتایج نشان داد که مؤلفۀ تجربۀ مستقیم با طبیعت به طرز 
معناداری بیشترین تأثیرگذاری را دارد و شاخص های نور خورشید، 
حیوانات  و  آتش  طبیعی،  متریال  هوا،  آب،  دیدومنظر،  گیاه، 
گام  در  داده اند.  اختصاص  خود  یه  را  امتیاز  بیشترین  ترتیب  به 
سوم نیز، نحوۀ تأثیرگذاری شاخص های مؤلفۀ تجربۀ مستقیم با 

نمودار 3، بررسی مؤلفه های بیوفیلیک طراحی شده در نمونه ها و تأثیر آن بر حواس پنج گانه انسان.
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طبیعت از طریق حواس بر روی چهار نمونۀ موردی موفق مورد 
تحلیل قرار گرفته و نتایج حاصل از آن در »نمودار 3« ارائه شده 
است. در نهایت با جمع بندی مبانی نظری و بررسی و تحلیل مدل 

مؤلفۀ  تأثیر شاخص های  نحوۀ  نمونه های  موردی،  در  مفهومی 
از طریق  رفاه ساکنین  و  ارتقای سلامت  بر  بیوفیلیک   مستقیم 

حواس پنج گانه در »نمودار 4« نشان داده شده است.

جدول 3. رتبه بندی و ترتیب اثرگذاری مؤلفه ها

میانگینخیلی کم )1( کم )2( متوسط )3( زیاد )4( خیلی زیاد )5( شاخص هامؤلفه

تجربه از فضا و 
مکان

5231192.4چشم انداز و پناهگاه

3261182.3پیچیدگی سازمان یافته

23410112.1فضاهای انتقالی

42310112.2تحرک و مسیریابی

51410102.4دلبستگی فرهنگی و اکولوژی به مکان

تجربه مستقیم 
از طبیعت

1784104.2نورخورشید

1476214دیدومنظر

753862.8حیوانات

1575304.1گیاه

957453.2آتش

1076613.6هوا

1285323.8آب

1154643.4متریال طبیعی

تجربه 
غیر مستقیم از 

طبیعت

4431092.4عکس و نقاشی از طبیعت

724982.7رنگ

5431082.6روشنایی مصنوعی

823882.7شبیه سازی طبیعت

4339112.3موسیقی
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نتیجه گیری
از پیامدهای انقلاب صنعتی در عصر مدرن، می توان به افزایش 
آپارتمان نشینی، کاهش ارتباط با طبیعت، بی روح شدن خانه ها و 
افزایش بیماری هایی همچون افسردگی در ساکنین اشاره نمود. 
از دیرباز به طبیعت و عناصر زنده، موجب  انسان  گرایش ذاتی 
زندگی سالم  به سمت  بیوفیلیک و حرکت  مطرح شدن رویکرد 
رفاه  و  سلامت  ارتقای  موجب  طبیعت  با  فرد  ارتباط  زیرا  شده، 

می شود.
برقرار  پنج گانه  از طریق حواس  بیوفیلیک  با عناصر  ارتباط 

موجب  نحوی  به  حواس،  این  از  هرکدام  تحریک  و   می گردد 
سلامت فرد می شود. حواس در این پژوهش بر اساس حکمت 
سینوی، شامل حس بینایی، شنوایی، بویایی، لامسه و چشایی 
است. در بیوفیلیک بستر تکامل ذهنی انسان وابسته به ادراکات 
را درک  به کمک حواس می تواند مؤلفه ها  انسان  و  بوده  حسی 

کرده و به سلامت برسد.
ارتباط با طبیعت در معماری بیوفیلیک از طریق سه مؤلفۀ 
»تجربۀ مستقیم با طبیعت«، »تجربۀ غیرمستقیم با طبیعت« و 
»تجربه از فضا و مکان« امکان پذیر است که در مدل مفهومی 

نمودار 4. تأثیر عناصر بیوفیلیک بر حواس پنج گانه انسان طبق نمونه های بررسی شده .
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مؤلفه ها،  اولویت بندی  است.  شده  داده  نشان  »نمودار 1« 
سنجش  این  در  است.  گرفته  صورت  پرسشنامه  ابزار  توسط 
روانشناسی،  معماری،  حوزۀ  در  متخصصین  از  نفر   30 تعداد 
آن  از  حاصل  نتایج  و  نموده  شرکت  سلامت  و  محیط زیست 
توسط نرم افزار SPSS 26 مورد تحلیل قرار گرفت. یافته ها نشان 
از  رفاه »تجربۀ مستقیم  و  بر سلامت  می دهد، مؤثرترین مؤلفه 
طبیعت« است که به ترتیب هشت شاخص  نور خورشید، گیاه، 
دید و منظر، آب، هوا، مصالح طبیعی، آتش و حیوان بیشترین 
میانگین تأثیرگذاری را به خود اختصاص دادند. در گام بعد، نحوۀ 
تأثیرگذاری شاخص های هشت گانۀ »تجربۀ مستقیم از طبیعت« 
از طریق حواس بر روی چهار نمونۀ موردی که ارتباط حداکثری 
با طبیعت داشتند، سنجیده شد )نمودار 3(. نتایج نشان  داد که 

در همۀ نمونه های مورد بررسی، مؤثرترین شاخص های معماری 
بیوفیلیک به صورت مشترک، نور خورشید، گیاه و دید و منظر 
بوده و تحریک پذیرترین حس ها نیز شامل حس بینایی، شنوایی و 
بویایی است. تأثیر شاخص های مؤلفۀ مستقیم  بر ارتقای سلامت 
»نمودار 4«  در  موردی  نمونه های  در  حواس  طریق  از  رفاه  و 
از  مستقیم  تجربۀ  شاخص های  کلیه  که  داد  نشان  و  شد  ارائه 
طبیعت، منتهی به سلامت جسمی، روحی و اجتماعی خواهد 
را  متخصصان  و  محققان  طبیعت،  به  انسان  عمیق  نیاز  شد. 
به جستجوی راه حل هایی واداشته است که می تواند جنبه های 
زندگی  از  رضایت  به  رسیدن  برای  را  طبیعی  سیستم  برجستۀ 
با  تعریف کند. طبق چارچوب نظری مرتبط  محیط ساخته شده 
معماری بیوفیلیک و تحلیل های استنتاجی مستخرج از بررسی 

نمودار 5. راهکارهای عناصر بیوفیلیک در طراحی مسکن.
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از طریق  بیوفیلیک  معماری  از  بهره گیری  راه کارهای  نمونه ها، 
تجربۀ مستقیم با طبیعت به واسطۀ حواس پنج گانه جهت رسیدن 

به سلامت و رفاه ساکنین، در »نمودار 5« ارائه  شده است. 
در پایان، با توجه به این که »تجربۀ غیر مستقیم با طبیعت« و 
»تجربه از فضا و مکان« نیز مؤلفه های دیگر معماری بیوفیلیک 

به شمار می آیند و منجر به سلامت و رفاه افراد می شوند، توصیه 
این  تأثیر  برای  بررسی  به  آتی  تحقیقات  برای  می شود محققان 
آن ها  شاخص های  اولویت بندی  و  افراد  سلامت  بر  مؤلفه  دو 

بپردازند. 

پی نوشت ها
1. Biophilic
2. Biophilia
3. Erich Fromm

4. Vilson
5. Kellert
6. Bitly

7. Biot 
8. Decourt
9. Barton 

10. Preity
11. Lee, E. J

12. Biophilic Experience�Based Residential Hybrid Framework
13. Beth McGee &Nam�Kyu Park
14. Colour, Light, and Materiality: Biophilic Interior Design Presence in Research and Practice
15. Dorothy Day Huntsman and Grzegorz Bulaj
16. Healthy Dwelling: Design of Biophilic Interior Environments Fostering Self�Care Practices for People Living with Migraines, Chronic Pain, and 
Depression
17. Alvina 18. Keely Menezes MPH
19. Programming for Health and Wellbeing in Architecture
20. Ateşli & Ayten
21. Philippe

22. Rayan
23. Biophilic Design

24. GOTO

25. Study on the architectural theory of “Nature”, “Human spirit”, and “Cities” of “Contemporary Japan”, in articles by Jun Itami
26. Crawford 27. Woodworth
28. Gillis and Gatersleben
29. A Review of Psychological Literature on the Health and Wellbeing Benefits of Biophilic Design
30. Catherine O
31. Biophilic Design Patterns Emerging Nature�Based Parameters for Health and Well�Being in the Built Environment
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33. Caio Persighini

34. Verdure House
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36. Casaneiro House
37. UID Architects

38. Bighorn House
39. Whipple Russell Architects
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